Tanz dich fit!

im Wintersemester 2015/16
ab 21. September

Zumba® Fitness
Cooles Workout zu heifien Latino-Hits- Let's shake itl
Dienstag 18.30 - 19.30 h Zumba® Fitness
Mittwoch 18.15 - 19.15 h Zumba® for Beginners™
Mittwoch 19.30 - 20.30 h Zumba® Fithess*

Early Morning Zumba®
Workout light ..und der Tag kann beginnen!
Freitag 8.30 - 9.30 h - auf Anfrage

Zumba® for Kids

Wir machen'’s wie die GroBen: Cooles Workout zu heifien Latino-Hits!
Schwung und Spiel und SpaB bei der ultimativen Tanz- und Fitnessparty fiir Zumba®-Fans von
4-6 Jahren: Montag 16.30 - 17.20 h 7-11 Jahren: Dienstag 17.30-18.20 h

Kursort:

Pfarrheim St. Leopold, Sachsengasse 2,
3400 Klosterneuburg

*VHS-Kurs in der Babenberger Halle,
Rathausplatz 25, 3400 Klosterneuburg
Info und Anmeldung: Tel. 02243/444-473

Kursbeitrag:

10er-Block (12 Wochen giiltig):
Kinder: € 75, -

Erwachsene € 95, -
Schnupperstunde € 5, -

*eigene Kursbeitrdge fiir VHS-Kurse
Info: Tel. 02243/444-473

INFO & ANMELDUNG:
Isabella van Kooij

Tel. 0660/8963408

fitness



http://www.realiza.at/

